Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 315/2009

Waéjta Gminy Janéw

z dnia 1 grudnia 2009 roku

PROGRAM SZKOLENIA WSTEPNEGO OGOLNEGO W ZAKRESIE

BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY DLA PRACOWNIKOW
URZEDU GMINY JANOW

Forma realizacji szkolenia — instruktaz.

L.p.

Temat szkolenia

Liczba
godzin*

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy:
a) najwazniejsze definicje:
e bezpieczenstwo
¢ higiena pracy
e ochrona pracy
b) regulacje prawne dotyczace ochrony pracy,
c) panstwowy nadzoér nad przestrzeganiem przepiséw bhp:
o Panstwowa Inspekcja Pracy,
o Panstwowa Inspekcja Sanitarna,
e Inne organy nadzoru kontroli nad warunkami pracy.

0,3

Zakres obowigzkéw i uprawnien pracodawcy, pracownikow oraz poszczegoélnych

komorek organizacyjnych:

a) ogolne obowigzki pracodawcy w zakresie bhp,

b) szczegotowe obowigzki pracodawcy w zakresie bhp (zwigzane m in. z
profilaktyczng ochrong zdrowia, czynnikami i procesami pracy stwarzajacymi
szczegolne zagrozenie, szkoleniem bhp),

c) podstawowe prawa pracownika,

d) podstawowe obowigzki pracownika,

e) podstawowe obowigzki 0séb kierujacych pracownikami.

0,3

Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy:

a) odpowiedzialnos¢ pracodawcy za wykroczenia przeciwko prawom pracownika,
b) odpowiedzialnos¢ karna pracodawcy,

c) odpowiedzialnos¢ osob kierujgcych pracownikami,

d) odpowiedzialnos¢ porzadkowa pracownikow.

0,2

Zasady poruszania sie na terenie zakfadu pracy:

a) przemieszczanie sie pracownikdw miedzy kondygnacjami,
b) korzystanie z ciggdw komunikacyjnych,

c) wymogi drég ewakuacyjnych.

0,2

Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w zakiadzie i
podstawowe srodki zapobiegawcze:
a) zagrozenia czynnikami wystepujacymi w procesie pracy,
e Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy,
e Czynniki psychofizyczne w srodowisku pracy,
b) zapoznanie z ryzykiem zawodowym na stanowisku pracy.

0,3

Podstawowe zasady bezpieczenhstwa i higieny pracy zwigzane z obstugg urzadzen

technicznych oraz transportem wewnagtrzzaktadowym:

a) zapoznanie sie z obowigzujacymi w urzedzie instrukcjami obstugi urzadzen
biurowych,

b) podstawowe zasady bezpieczenstwa przy obstudze urzadzeh biurowych,
maszyn i innych narzedzi pracy.

0,2

Zasady przydziatu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony

indywidualnej, w tym w odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego:

a) zapoznanie sie z zasadami przydziatu pracownikom urzedu odziezy i obuwia
roboczego, srodkéw ochrony indywidualnej oraz wyptat miesiecznego
ekwiwalentu za pranie i czyszczenie odziezy i obuwia roboczego.

0,2

Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy — ich wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo
pracownika:

0,3




a) odpowiedzialno$¢ pracownikow,
b) zagrozenia pozarem,
c) zagrozenia wypadkowe i chorobowe,

Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do
stanowiska instruowanego:

9. a) rodzaje i czestotliwos¢ profilaktycznych badan lekarskich: wstepne badania 0.2
lekarskie, okresowe badania lekarskie, kontrolne badania lekarskie.

Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie

pozaru:

a) ocena bezpieczenstwa pozarowego zaktadu, rozmieszczenie podrecznego
sprzetu gasniczego, warunki ewakuacyjne,

10. | b) charakterystyka pozarowa materiatéw, zrodet zaptonu, 0,3

c) zasady zachowania sie w sytuacji pozaru,

d) postepowanie w przypadku ogtoszenia alarmu i zarzadzenia ewakuacji,

e) zapoznanie sie z obowigzujacymi w urzedzie instrukcjami przeciwpozarowymi
i instrukcjg postepowania na wypadek pozaru.

Postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania pierwsze;j

pomocy:

a) definicja wypadku przy pracy wraz z oméwieniem jej istotnych elementéw,
wypadki zréwnane z wypadkami przy pracy, kwalifikacja wypadkoéw w drodze
do pracy i z pracy,

b) postepowanie powypadkowe,

11 c) poinformowanie pracownika o osobach wyznaczonych do udzielania pierwszej 05
' pomocy w urzedzie, ’

d) zapoznanie pracownika z obowigzujacg w urzedzie instrukcjg udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach oraz o telefonach alarmowych do
stuzb ratowniczych,

e) zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w razie wypadku fj.
zranienia, krwotoki, oparzenia, ztamania, zwichniecia i sttuczenia, porazenia
pradem elektrycznym, przeprowadzanie reanimaciji.

Razem | 3 godz.

*1 godz. = 45min.

Program opracowat:
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